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Unsere Vision
lebendige Radcomunity

wochentliches Vereinstraining

Social Events

Aufbau eines Rennteams gemeinsame Teilnahme
fir Lizenzrennen an Breitensportevents

© Cyclassics_Jaspher Korth
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Breitensport

= Wochentliche Ausfahrten am Mittwoch
= April, September,Oktober 17:00 Uhr, Mai - August 18:00 Uhr

" Training Grundlage / Intervalle / FTP-Test & Social Ride
= Halbwegs sinnvolle Einteilung fur angestrebte Breitensportevents
= Genussausfahrten am Wochenende nach Ankundigung

= Landschaftlich schone Routen in Schwarzwald, Kraichgau, Pfalzerwald
und Elsass

" Angestrebt ist eine Tour alle 14 Tage
= Saison-Eroffnungs— und —Abschluss-Ausfahrt
= Sonntag, 30.03. und Samstag, 25.10.
= Gemeinsame Teilnahme an Events
" RTFs in der Umgebung mit Anfahrtsmoglichkeit ab Karlsruhe

= Jedermensch-Rennen mit gemeinsamer Anreise und Unterkunft
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Werktags -Routen

Tralnlng Flach
 Treffounkt Coffeebox

FTP-Test . (e

Langer gleichmaliiger Anstieg R

Treffounkt Neckarplatz 3 e
~ Training Berg

Treffpunkt Neckarplatz

mit Verpflegungsstopp in Lauterbourg 7
Treffpunkt Coffeebox
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Event-Kalender 2025

6.4. Badische Eroffnungsfahrt
18.5. Granfondo Vosges
25.5. Deutsch-Franzosische Maifahrt
28.5. Rund um die Goldstadt
7.6. Les Trois Ballons Granfondo
19.6. Wurm-Enztal-RTF
29.6. Alb Extrem
6.7. Radmarathon Tannheimer Tal
20.7. Tubinger RTF
27.7. Durch's Badnerland
10.8. Schwarzwald Super
31.8. Otztaler Radmarathon
14.9. Rund um die Melanchthonstadt
RTES 21.9. Schwarzwald Ultra Radmarathon
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Ausblick in die Zukunft

Kurzfristig
= Bei gentgend Interesse Grundung einer Frauengruppe

Mittelfristig

= Kooperation mit anderen Vereinen in der Umgebung
um bei Events Helfer bereitzustellen

= Gemeinsames Trainingslager 2026

Langerfristig
= Qrganisation einer eigenen Radtouristikfahrt
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Rennsport

 Erleichterte Einstieg in das Thema
Lizenzrennen

FL o i fUCI

« Organisierte Teilnahme an Rennen in der Totr 0685 780080
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Ausstelungsdetum  date of ssue

- Gemeinsame Saisonplanung und Auftreten am
Renntag

« Aufbau eines starken Rennteams fur Amateur
und Elite-Amateur

Benefits:

* Organisation
« kostenloses Fitnessstudio
*  Pramienkonzept
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Rennsport

 Erleichterte Einstieg in das Thema
Lizenzrennen
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T 60528 Frankfurt (Main) U‘ I
S mm,  Telefon: 069 /96 78 00 - 0 —

« Organisierte Teilnahme an Rennen in der Tolor 069/ 6780 -0

Region
. - 2025
* Kiriterien = Ullrich

Strasse / street Lizenz-Nr. / icense-no.
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* Rundstrecke I | S—
* Zeitfahren e

" || UCVBDR-Kategorie / class Ausstelungsdetum  Jaie of ssue

Elite / Amateure

Verein / club / Mannschafl / leam

KITSC Radsport

- Gemeinsame Saisonplanung und Auftreten am
Renntag

23032025 | Bellheimer |Adrian, Justus, Phil Christian, Simon Bellheim

- Aufbau eines starken Rennteams fur Amateur
und Elite-Amateur

33km
Backnang-Waldrem 128 km
s

Schweigen-Rechten 40 km
bach

21.04.2025 Ahrweiler 256 km
21.04.2025 Schonaicl h 77 km
27.04.2025 Serrig 200 km
27.04.2025 Justus Waghausel 30 km
01.05.2025 Offenbach/Queich 36 km

03.05.2025 Alb Race Berght

Benefits:
- Berghillen
. . powered by Externi 2025
* Organisation
11.05.2025 Rund in Keltern Justus, Christian Keltern 24 km
18.05.2025 Hohenheimer Stuttgart-Plieningen 80 km

* kostenloses Fitnessstudio® I -
*  Pramienkonzept

Berghiilen 140 km
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Rennsport - Trainingskonzept

« Definiertes Trainingsziel:
* Teamperformance bei Rennen optimieren . .
° Individuelles Leistungsniveau verbessern intervals.icu

«  Wochentliches gefuhrtes Training —m'ﬂr.—.—.—.—.m

* Trainingsbeginn ab Zeitumstellung

* An den Rennkalender angepasste Trainingseinheiten
* Gemeinsame Vorbelastung
* Diverse HIT-Workouts
* Rennsimulation z.B. beim Scheibentreff
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Trikot Design
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Kosten

= Mitgliedsbeitrag:
" 60 Euro ermaligt (z.B. Studierende, Rentner*innen)

® 120 Euro fur alle anderen

= Lizenzkosten werden vollstandig Ubernommen

= anteilige Ubernahme von Kleidungskosten
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Soziale Aktivitaten

= Alle zwei Wochen Treffen im Heimspiel nach Vereinstraining
= Sommerfest / Weihnachtsfeier
= Spieleabend / Kneipenabend im Winter

= .. und vieles mehr!
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Kommunikation %

Interne Kommunikation
Ankundigungen und Austausch

Ankundigung sportlicher Events
Zu-/Absage zu Ausfahrten

Content rund um Verein,
Radsport und Fahrrad

Austausch von Strecken
W -> Streckenpool fur Karlsruhe und Umgebung

22.01.2025 KIT Sport-Club 2010 e.V.



Ausblick nachste Termine

= 05.03. Mitgliederversammlung

= 23.03. Erstes Lizenzrennen (Bellheim)

= 30.03. Gemeinsame Ausfahrt zur Saisoneroffnung

= 05.04. Grolder Preis der Sudlichen Weinstral3e (Lizenz & Jedermannrennen)

= 06.04. RTF “badische Eroffnungsfahrt”
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Verantwortliche

Vorstand Rennsport Breitensport

Christian Adrian & Justus Thomas

Social Media Events Finanzen Sponsoring

Steven Justus & Philipp
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